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T.C.

ABDURRAHIM KARAKOG iLKOKULU MUDURLUGU
Okul Saghgi Yonetim Ekibi

Okul Saghgi Yonetim Ekibi Listesi

S.N.|Adi Soyadi Gorevi imza
1|Ebru UYGUNOL Mudar Yardimcisi
2 |Hacer Neslin SUZ Rehberlik Ogretmeni
3|Azime BAYDAR Rehberlik Ogretmeni
5|Aylin DEDE Sinif Ogretmeni
6|Ayse KUCUK Sinif Ogretmeni
7|Veysel ALTUN Sinif Ogretmeni
8|Mehmet DENiIz Sinif Ogretmeni
9|Hilal GULNAR Bilisim Ogretmeni
10|Aslihan BAYRAKTAR Okul A.B. Temsilci Velisi
11|vigit Efe KOCAK Okul Ogr.Mec. Temsilci Ogrencisi

UYGUNDUR.
/09/2019
Fikret Yalgin SELAMOGLU
Okul Miduru




AMAC-HEDEFLER TABLOSU

AMAG: Abdurrahim Karakog ilkokulu olarak okulumuzda; "Beslenme Dostu Okul

:t)‘ o Projesi"nin yil boyu uygulanabilir, siirekli devam ettirilebilir ve giincellenebilir
<§t a duruma getirerek 6grencilerimizin , ailelerinin ve okulumuz galiganlarinin
- : "Beslenme , Fiziksel Aktivite ve Hijyen" bilincini arttirarak saghkl nesiller
b a yetistirilmesini saglamak.
= Q
2
1. Okul Saghgi Yonetim Ekibi Olusturma
EKIM 2- Beslenme dostu okul projesi planlamasi yapmak.
3- Okul saghgi hizmetleri konusunda tim paydaslarda farkindalk kazandirmak.
4-Okul saghigi konusunda okulun tim paydaslarinin projeye katilimini gerceklestirmek.
1- Beslenme dostu okul projesi kapsaminda gesitli faaliyetler diizenlemek.
2-Dengeli ve diizenli beslenme konusunda 6rnek olmak; dengeli ve diizenli beslenmeyi
KASIM |saglayan gidalari belirlemek.
3-Diyabetin 6nemini kavratmak.
4- Sinif disinda 6grencide yemek kuiltiirl ve sofra kurallarini deneyimleyerek 6gretme.
1- Obezite konusunda farkindalik olusturmak.
ARALIK |2- Velileri okul sagligi calismalarina etkin katmak.
3- Ogrencilerimizin ve galisanlarimizin Beden Kitle indeksleri (BKi) hesaplamak.
5 OCAK 1- Ogrencilerin beslenme aliskanliklarini diizenlemek.
= 2- 174 Alo gida hattini tanitmak.
§ 1- Ogrencilere Sinif, Okul ve gevre temizligi kazandirmak.
= SUBAT |2- Viicut Saghigi ve temizligi icin yapilmasi gerekenlerin farkina varmak.
- 3- Egzersiz yapmaya istekli olmak.
g MART 1- Dlzenli uvyumanln Saéh?l igin. 6.nemini farkeder.
=5' 2- Suyun saglhk agisindan 6nemini fark eder.
@ NiSAN 1- Saghginin degerini bilir.
2- Saglikli olmak igin beslenme, uyku, spor .. Gibi faaliyetlerin 6nemini fark eder.
1- Sporsal etkinliklere katilmaya istekli olur.
MAVYIS 2- Spor musabakalarinda oyun arkadaslarina karsi saygili davranislar sergiler.
3- Atatirk'in spora ve sporcuya verdigi degeri kavrar.
4- Obezite konusunda farkindalik olugsturmak.
HAZIRAN |1- Beslenme dostu okul projesi yillik planlamanin degerlendirmesi yapmak.
TEMMUZ|1. Yillik planlama kapsaminda yapilan etkinliklerin son iki yillik planlamasini karsilagtirmak.
A&USTOS 1. f)kulun ilgili alan ve bolumlerinin detayh temizlik ve bakim galismalarinin yapilmasi
saglamak.
Okul Saglhgi Yonetim Ekibi Olusturma/Guncelleme Calismalari.
EYLUL (Beslenme Dostu Okul Yillik Plan Giincellemesi yapilacak.

27 Eylll Dunya St GUnd konulu 6gretmenlere brosir dagitilacak.

UYGUNDUR.
..../09/2019
Fikret Yalgin SELAMOGLU
OKUL MUDURU




T.C.

ABDURRAHIM KARAKOG iLKOKULU MUDURLUGU
Okul Saghgi Yonetim Ekibi

EK-4 : BESLENME DOSTU OKUL PLANI

AMAG: Abdurrahim Karakog ilkokulu olarak okulumuzda; "Beslenme Dostu Okul Projesi"nin yil boyu uygulanabilir, siirekli devam
ettirilebilir ve giincellenebilir duruma getirerek 6grencilerimizin, ailelerinin ve okulumuz galisanlarinin "Beslenme , Fiziksel Aktivite ve
Hijyen" bilincini arttirarak saghkl nesiller yetistiriimesini saglamak.

EYLUL

HEDEFLER :

1- Okul Sagligi Yonetim Ekibi olusturmak.

2- Beslenme dostu okul projesini stirekli glincel tutmak.
ETKINLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

ACIK HEDEF
- UYGULAMA | UYGULANDI MI? iZLEME
ETKINLIKLER ZAMANI DEGERLENDIRME UYGULAYICI
EVET HAYIR
Gl s s " . . F. Yalgin SELAMOGLU
Okul Sagligi Yénetim Ekibi Olusturma/Giincelleme Calismalari. [ .EYLUL 2019. Ebru UYGUNOL
Beslenme Dostu Okul Yillik Plan Glincellemesi .EYLUL 20109. HaAcer Neslin SUZ
Azime BAYDAR
27 Eylil Dinya Sut Gund. Sinif 6gretmenlerine sit broslirinin .
y 4 £ : EYLUL 2019. Ebru UYGUNOL

veliler ile paylagiimasi

Sinif Ogretmenleri

Ebru UYGUNOL
MDR YRD

Azime BAYDAR
REHBER OGRT

Aslihan BAYRAKTAR
OAB BASK

Yigit Efe KOCAK
OGRENCI

Hacer Neslin SUZ
REHBER OGRT

Mehmet DENiz
SNF OGRT

Veysel ALTUN
SNF OGRT

Aylin DEDE
SNF OGRT

Ayse KUCUK
SNF OGRT

Hilal GULNAR
FBT OGRT




T.C.

ABDURRAHIM KARAKOG iLKOKULU MUDURLUGU
Okul Saghgi Yonetim Ekibi

EK-4 : BESLENME DOSTU OKUL PLANI

AMAG: Abdurrahim Karakog ilkokulu olarak okulumuzda; "Beslenme Dostu Okul Projesi"nin yil boyu uygulanabilir, siirekli devam
ettirilebilir ve glincellenebilir duruma getirerek 6grencilerimizin, ailelerinin ve okulumuz galisanlarinin "Beslenme, Fiziksel Aktivite ve
Hijyen" bilincini arttirarak saghkl nesiller yetistirilmesini saglamak.

EKIM
HEDEFLER :

1- Saglikh besinlere 6rnekler vermek.
2- Beslenme dostu okul projesi planlamasi yapmak.

3- Okul sagligi hizmetleri konusunda tiim paydaslarda farkindalik kazandirmak.

4-Okul saghgi konusunda okulun tim paydaslarinin projeye katilimini gergeklestirmek.

ETKINLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

ACIK HEDEF .
- UYGULAMA UYGULANDI MI? 1IZLEME
ETKINLIKLER ZAMANI DEGERLENDIRME UYGULAYICI
EVET HAYIR

Okul Saglig1 Yonetim Ekibi Yillik Plan Olusturma/glncellemesi Ekim 2019. Neslin SUZ
yapilmasi Azime BAYDAR
Okul Sagligi Panosu hazirlanmasi/giincelleme ¢alismalarini Ekim 2019.
yapilmasi Aylin DEDE

kul WEB sitesi f | tncell ini

Oku sitesinde sayfa agilmasi ve giincellenmesinin Ekim 2019, )
yapilmasi Hilal GULNAR
Haftanin her giinli 1.dersin ilk 5 dakikasi 6grencilerin miizik
esliginde Sinif Ogretmeni rehberliginde saglikli yagam .Ekim 20109.
egzersizleri yapilacak.(Nefes, Gevseme, Esneme) Sinif Ogretmenleri
Besl Ust k i ghkl lik

eslenme menisiinde meyve, kuruyemis , saglikli atistirmal Ekim 2019,
bulunmasi Veliler
Siniflarda saglikli beslenme, hareketli yasam ve hijyen konulu
etkinlik yapilmasi(ebadan video izlenmesi, afis, brogiir veya .Ekim 20109.
poster hazirlanarak panolara asiimasi) Sinif Ogretmenleri
3-4 Ekim Dinya Yurlyls Gunu etkinlikleri
15 Ekim Diinya El Yikama Gun etkinlikleri .Ekim 2019. Sinif Ogretmenleri,

Ekim Diinya Gida Gunu etkinlikleri

Ogrenciler ve Veliler

Ebru UYGUNOL
MDR YRD

Azime BAYDAR
REHBER OGRT

Aslihan BAYRAKTAR
OAB BASK

Yigit Efe KOCAK
OGRENCI

Hacer Neslin SUZ
REHBER OGRT

Mehmet DENiz
SNF OGRT

Veysel ALTUN
SNF OGRT

Aylin DEDE
SNF OGRT

Ayse KUCUK
SNF OGRT

Hilal GULNAR
FBT OGRT




T.C.
ABDURRAHIM KARAKOG iLKOKULU MUDURLUGU
Okul Saghigi Yonetim Ekibi

EK-4 : BESLENME DOSTU OKUL PLANI

AMAG: Abdurrahim Karakog ilkokulu olarak okulumuzda; "Beslenme Dostu Okul Projesi"nin yil boyu uygulanabilir, siirekli devam
ettirilebilir ve giincellenebilir duruma getirerek 6grencilerimizin , ailelerinin ve okulumuz galisanlarinin "Beslenme, Fiziksel Aktivite ve

Hijyen" bilincini arttirarak saglikh nesiller yetistirilmesini saglamak.

KASIM

HEDEFLER :

1- Beslenme dostu okul projesi kapsaminda gesitli faaliyetler dizenlemek.
2-Dengeli ve diizenli beslenme konusunda 6rnek olmak; dengeli ve diizenli beslenmeyi saglayan gidalari belirlemek.

3-Diyabet konusunda farkindalik olugturmak.

4- Sinif disinda 6grencide yemek kultiiri ve sofra kurallarini deneyimleyerek 6gretme.

ETKINLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

UYGULAMA ACIK HEDEF iZLEME
ETKINLIKLER ZAMANI UYGULANDI MI? DE&ERLENDIRME UYGULAYICI
EVET HAYIR

Sinif veli toplantisinda glindem maddesi olarak "Saglikli beslenme"
maddesinin eklenmesi .Kasim 2019. Sinif Ogretmenleri
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/beslenmehareket-anasayfa.html
sayfasindan "OGRENCILER iCIN COCUKLUK VE ERGENLIK CAGI
DIYABETIi"konulu sunu dosyasinin  Ogretmen ve Veliler tarafindan Sinif Ogretmenleri ve
Ogrencilerimizle paylasiimasi .Kasim 2019. Veliler
Veli tarafindan, 6grencimize "Ellerimizi Nasil Yikamaliyiz" gorselinin
evde uygulanmasi (whatsapp grubundan el yikama géreselinin
paylasiimasi) .Kasim 2019. Veliler
Ogretmenlerimize Nefes Egzersizleri konusunda egitim verilmesi
(Nefes Farkindalik Semineri) Kasim 2019. Rehberlik Servisi
Haftanin her giinu 1.dersin ilk 5 dakikasi 6grencilerin muzik egliginde
Sinif Ogretmeni rehberliginde saglkli yasam egzersizleri Sinif Giretmenleri ve
yapilmasi.(Nefes, Gevseme, Esneme) Kasim 2019. Ogrenciler
Ayin Beslenme Dostu Sinif Etkinliginin Yapilmasi: (Salata, sandvig, Sinif Oretmenleri ve
tursu, yogurt yapimi v.b.) .Kasim 2019. Ogrenciler
Beslenme menisiinde meyve, kuruyemis , saghkh atigtirmahk
bulunmasi Kasim 2019. Veliler
Fiziksel Etkinlikler derslerinde gember, top, sek sek oynama, halat Sinif Ogretmenleri ve
¢ekme, ip atlama vb. oyunlara yer verilmesi, Kasim 2019. Ogrenciler
Ay boyunca her hafta Veli Katilimh etkinlik (Okula ytrtyerek gelme, Sinif Oretmenter,
pazara gitme, asansor kullanmayip merdiven ¢ikma v.b) Kasim 2019. Ogrenciler ve Veliler
Okul WEB sitesinde sayfa glincellenmesinin yapilmasi Kasim 2019. Hilal GULNAR
Okul kantininin denetlenmesi. .Kasim 2019. Kantin Denetim Ekibi

14 Kasim Diinya Diyabet Giini

18-24 Kasim Agiz ve Dis Saglig Haftasi Ebru Uygunol

24 Kasim Cocuk Haklari Giinii ve Ogretmenler Giinii .Kasim 2019. Sinif Oretmenleri

Ebru UYGUNOL
MDR YRD

Azime BAYDAR
REHBER OGRT

Aslihan BAYRAKTAR
OAB BASK

Yigit Efe KOCAK
OGRENCI

Hacer Neslin SUZ
REHBER OGRT

Mehmet DENiz
SNF OGRT

Veysel ALTUN
SNF OGRT

Aylin DEDE
SNF OGRT

Ayse KUCUK
SNF OGRT

Hilal GULNAR
FBT OGRT



https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/beslenmehareket-anasayfa.html sayfasından %22ÖĞRENCİLER İÇİN ÇOCUKLUK VE ERGENLİK ÇAĞI DİYABETİ%22konulu sunu dosyasının   Öğretmen ve Veliler  tarafından  öğrencilerimizle paylaşılması
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/beslenmehareket-anasayfa.html sayfasından %22ÖĞRENCİLER İÇİN ÇOCUKLUK VE ERGENLİK ÇAĞI DİYABETİ%22konulu sunu dosyasının   Öğretmen ve Veliler  tarafından  öğrencilerimizle paylaşılması
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/beslenmehareket-anasayfa.html sayfasından %22ÖĞRENCİLER İÇİN ÇOCUKLUK VE ERGENLİK ÇAĞI DİYABETİ%22konulu sunu dosyasının   Öğretmen ve Veliler  tarafından  öğrencilerimizle paylaşılması
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/beslenmehareket-anasayfa.html sayfasından %22ÖĞRENCİLER İÇİN ÇOCUKLUK VE ERGENLİK ÇAĞI DİYABETİ%22konulu sunu dosyasının   Öğretmen ve Veliler  tarafından  öğrencilerimizle paylaşılması

T.C.

ABDURRAHIM KARAKOG iLKOKULU MUDURLUGU
Okul Saghgi Yonetim Ekibi

EK-4 : BESLENME DOSTU OKUL PLANI

AMAG: Abdurrahim Karakog ilkokulu olarak okulumuzda; "Beslenme Dostu Okul Projesi"nin yil boyu uygulanabilir, siirekli devam ettirilebilir

ve giincellenebilir duruma getirerek 6grencilerimizin , ailelerinin ve okulumuz ¢alisanlarinin "Beslenme, Fiziksel Aktivite ve Hijyen" bilincini
arttirarak saghkl nesiller yetistirilmesini saglamak.

ARALIK

HEDEFLER :
1- Obezite konusunda farkindalik olusturmak.
2- Velileri okul saghgi calismalarina etkin katmak.

3.0grencilerin BKi (Beden Kitle indeksleri) hesaplanacaktir. Bu hesaplamalar sirasinda alinan veriler e-Okul bilgi sistemine

islenecektir.

ETKINLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

UYGULAMA ACIK HEDEF iZLEME
ETKiNLIKLER ZAMANI UYGULANDI MI? DEGERLENDIRME UYGULAYICI
EVET HAYIR
Aylin DEDE Mehmet
Obezite konusunda okul panosu hazirlanmasi. .Aralik 2019. D\é;\‘r}z enme
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/beslenmehareket-anasayfa.html
sayfasindan "OBEZITE "konulu Ogrenci ve Ogretmen sunularin .Aralik 2019. .
. - . . . . Sinif Ogretmeni,
Ogretmen, Ogrenci ve Veliler tarafindan izlenmesi e © )
Ogrenciler ve Veliler
"Bilingli Gida Tlketimi" adli brostirtin Veliler ile Paylasiimasi .Aralik 2019. sinif Ogretmeni
Ogrencilerin BKi (Beden Kitle indeksleri) hesaplanacaktir. .Aralik 2019. Simif Ogretment Veliler
Haftanin her giinti 1.dersin ilk 5 dakikasi 6grencilerin muzik
esliginde Sinif Ogretmeni rehberliginde saglikli yasam egzersizleri | .Aralik 2019. Sinif Ogretmeni
yapilacak.(Nefes, Gevseme, Esneme) Ogrenciler
Okulumuzda hazirlanan Yemek Alaninda beslenmenin yapilmasi Aralik 2019 Ebru UYGUNOL Sinif
(ilgili takvim dogrultusunda) ’ ’ Ogretmeni Ogrenciler
Ayin Bes/(fnme Dostu Sinif Etkinliginin Yapiimasi: (Salata, sandvig, Aralik 2019, s_{,v,,ﬂjg',etmen[
tursu, yogurt yapimi v.b.) Ogrenciler
A her hafta Veli Katilimli etkinlik (Okula ytri k
y boyunca er. afta Veli .:.':ltl imli etkinlik (O u.a yuriyere Aralik 2019.
gelme, pazara gitme, asansor kullanmayip merdiven ¢ikma v.b) o
Veliler Ogrenciler
Temiz okul, Temiz Sinif kapsaminda ayin temiz sinifinin segilmesi Aralik 2019 Ebru UYGUNOL Ayse
(Secilen Sinifta bir hafta "Temiz Sinif" sertifikasi asil kalacak.) ' ' KUQUK Veysel ALTUN
Mehmet DENIZ
Okul kantininin denetlenmesi. .Aralik 2019. Kantin Denetim Ekibi
12-18 Aralik Tutum, Yatirim ve Yerli Mal Haftasi .Aralik 2019. Sinif Ogretmenleri

Ebru UYGUNOL
MDR YRD

Azime BAYDAR
REHBER OGRT

Aslihan BAYRAKTAR
OAB BASK

Yigit Efe KOCAK
OGRENCiI

Hacer Neslin SUZ
REHBER OGRT

Mehmet DENiz
SNF OGRT

Veysel ALTUN
SNF OGRT

Aylin DEDE
SNF OGRT

Ayse KUCUK
SNF OGRT

Hilal GULNAR
FBT OGRT



https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/beslenmehareket-anasayfa.html sayfasından %22OBEZİTE %22konulu sunu dosyasının  Öğretmen ve Veliler  tarafından  öğrencilerimizle paylaşılması
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/beslenmehareket-anasayfa.html sayfasından %22OBEZİTE %22konulu sunu dosyasının  Öğretmen ve Veliler  tarafından  öğrencilerimizle paylaşılması
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/beslenmehareket-anasayfa.html sayfasından %22OBEZİTE %22konulu sunu dosyasının  Öğretmen ve Veliler  tarafından  öğrencilerimizle paylaşılması

T.C.

ABDURRAHIM KARAKOG iLKOKULU MUDURLUGU
Okul Saghgi Yonetim Ekibi

EK-4 : BESLENME DOSTU OKUL PLANI

AMAG: Abdurrahim Karakog ilkokulu olarak okulumuzda; "Beslenme Dostu Okul Projesi"nin yil boyu uygulanabilir, siirekli devam
ettirilebilir ve glincellenebilir duruma getirerek 6grencilerimizin, ailelerinin ve okulumuz galisanlarinin "Beslenme, Fiziksel Aktivite ve
Hijyen" bilincini arttirarak saghkl nesiller yetistirilmesini saglamak.

OCAK

HEDEFLER :

1- Ogrencilerin beslenme aliskanliklarini diizenlemek.
2- 174 Alo gida hattini tanitmak.

ETKINLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

uvGuLama |  ACIK HEDEF iZLEME
ETKINLIKLER ZAMANI UYGULANDI MI? DEGERLENDIRME UYGULAYICI
EVET HAYIR
www.alo174.gov.tr adresinden Alo Gida hattinin Amag ve
hedefleri tartisilarak; tanitimi yapilacaktir. ‘Ocak 2020. Sinif Ogretmenleri
Beslenme Dostu Okul Panosunun gilincellenmesi .Ocak 2020. Aylin DEDE
Haftanin her glini 1.dersin ilk 5 dakikasi 6grencilerin muzik
esliginde Sinif Ogretmeni rehberliginde saglikli yasam egzersizleri Sinif Ogretmenleri
yapilacak.(Nefes, Gevseme, Esneme) ‘Ocak 2020. Ogrenciler
Ayin Beslf:nme Dostu Sinif Etkinliginin Yapilmasi: (Salata, sandvig, Sinf Ogretmenleri
tursu, yogurt yapimi v.b.) .Ocak 2020. Ogrenciler
Okulumuzda hazirlanan Yemek Alaninda beslenmenin yapilmasi
(ilgili takvim dogrultusunda) .E.bfu UYGW?L S'n,'f
.Ocak 2020. Ogretmeni Ogrenciler
Fiziksel Etkinlikler derslerinde gember, top, sek sek oynama, halat .
. . . Sinif Ogretmenleri
¢ekme, ip atlama vb. oyunlara yer verilmesi, Ocak 2020 Sgrenciler
Ay boyunca herhafta Veli Katilmh etkinlik (Okula yuriyerek gelme, .
pazara gitme, asansor kullanmayip merdiven ¢ikma v.b) Sinif Ogretment
.Ocak 2020. Ogrenciler Veliler
Ebru UYGUNOL A
Temiz okul, Temiz Sinif kapsaminda ayin temiz sinifinin segilmesi KUrcuUK Veysel vse
(Secilen Sinifta bir hafta "Temiz Sinif" sertifikasi asili kalacak.) ALTUN Mehmet
.Ocak 2020. DENiz
Okul WEB sitesinde sayfa glincellenmesinin yapilmasi Ocak 2020. Hilal GULNAR
Okul kantininin denetlenmesi. ‘Ocak 2020. Kantin Denetim Ekibi

Ebru UYGUNOL
MDR YRD

Azime BAYDAR
REHBER OGRT

Aslihan BAYRAKTAR
OAB BASK

Yigit Efe KOCAK
OGRENCI

Hacer Neslin SUZ
REHBER OGRT

Mehmet DENiz
SNF OGRT

Veysel ALTUN
SNF OGRT

Aylin DEDE
SNF OGRT

Ayse KUCUK
SNF OGRT

Hilal GULNAR
FBT OGRT




T.C.

ABDURRAHIM KARAKOG iLKOKULU MUDURLUGU
Okul Saghgi Yonetim Ekibi

EK-4 : BESLENME DOSTU OKUL PLANI

AMAG: Abdurrahim Karakog ilkokulu olarak okulumuzda; "Beslenme Dostu Okul Projesi"nin yil boyu uygulanabilir, siirekli devam
ettirilebilir ve giincellenebilir duruma getirerek 6grencilerimizin, ailelerinin ve okulumuz galisanlarinin "Beslenme, Fiziksel Aktivite ve
Hijyen" bilincini arttirarak saghkh nesiller yetistiriimesini saglamak.

SUBAT

HEDEFLER :
1- Ogrencilere Sinif, Okul ve gevre temizligi kazandirmak.

2- Viicut Saghgi ve temizligi i¢in yapilmasi gerekenlerin farkina varmak.

3- Egzersiz yapmaya istekli olmak.
ETKINLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

UYGULAMA ACIK HEDEF iZLEME
ETKINLIKLER ZAMANI UYGULANDI MI? DEGERLENDIRME UYGULAYICI
EVET HAYIR
" L " e Sinif Ogretmenleri
Ell Nasil Yik | kinl | >
erimizi Nasil Yikamaliyiz" etkinliginin yapilmasi Subat 2020, Sgrenciler Veliler
Hartanin Ner gunu L.dersm 1K 5 JaKikasT OBFencITer muzik
esliginde Sinif Ogretmeni rehberliginde saglikli yasam
egzersizleri yapilacak.(Nefes, Gevseme, Esneme) ORNEKLER Sinif Ofretmenleri
CYTENID .Subat 2020. Ogrenciler
Ayin Beslenme Dostu Sinif Etkinliginin Yapilmasi: (Salata, Simif Ogretmenleri
sandvig, tursu, yogurt yapimi v.b.) .Subat 2020. Ogrenciler
Okulumuzda hazirlanan Yemek Alaninda beslenmenin yapiimasi
ilgili takvim dogrultusunda) Ebru UYGUNOL Sinif
(ilgili ta ogrultusunda .Subat 2020. Ogretmeni Ogrenciler
Fiziksel Etkinlikler derslerinde ¢ember, top, sek sek oynama, .
halat gekme, ip atlama vb. oyunlara yer verilmesi, Sinif Ogretmenleri
.Subat 2020. Ogrenciler
Ay boyunca herhafta Veli Katilmh etkinlik (Okula yiriyerek .
gelme, pazara gitme, asansér kullanmayip merdiven ¢ikma v.b) Sinif Ogretmenleri
.Subat 2020. Ogrenciler Veliler
Temiz okul, Temiz Sinif kapsaminda ayin temiz sinifinin Ebru UYGUNOL A
segilmesi (Segilen Sinifta bir hafta "Temiz Sinif" sertifikasi asili KUF(;UK Veysel ALTVSE
kalacak.) .Subat 2020. Mehmet DENiZ
Okul WEB sitesinde sayfa glincellenmesini yapilmasi .Subat 2020. Hilal GULNAR
Okul kantininin denetlenmesi. Subat 2020. Kantin Denetim Ekibi

Ebru UYGUNOL
MDR YRD

Azime BAYDAR
REHBER OGRT

Aslihan BAYRAKTAR
OAB BASK

Yigit Efe KOCAK
OGRENCI

Hacer Neslin SUZ
REHBER OGRT

Mehmet DENiz
SNF OGRT

Veysel ALTUN
SNF OGRT

Aylin DEDE
SNF OGRT

Ayse KUCUK
SNF OGRT

Hilal GULNAR
FBT OGRT




T.C.
ABDURRAHIM KARAKOG iLKOKULU MUDURLUGU
Okul Saghgi Yonetim Ekibi

EK-4 : BESLENME DOSTU OKUL PLANI

AMAG: Abdurrahim Karakog ilkokulu olarak okulumuzda; "Beslenme Dostu Okul Projesi"nin yil boyu uygulanabilir, siirekli devam ettirilebilir
ve giincellenebilir duruma getirerek 6grencilerimizin , ailelerinin ve okulumuz galisanlarinin "Beslenme, Fiziksel Aktivite ve Hijyen" bilincini
arttirarak saglikl nesiller yetistirilmesini saglamak.

MART

HEDEFLER :

2- Duzenli uyumanin sagligi icin 6nemini farkeder.
3- Suyun saglk agisindan 6nemini fark eder.
ETKINLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

UYGULAMA ACIK HEDEF iZLEME
ETKINLIKLER ZAMANI UYGULANDI MI? DEGERLENDIRME UYGULAYICI
EVET HAYIR

Siniflarda saglikli yasam igin yapilmasi gerekenler konulu

. e g Sinif Ogretmenleri
(beslenme, uyku, egzersiz...) siir, 6yku, afis ve slogan hazirlanmasi e

Aylin DEDE Mehmet
ve koridor panolarinda sergilenmesi .Mart 2020. DENiz

Sinif Ogretmenleri

Su ve Tuz konulu bilgilendirme g¢alismalarinin yapilmasi ‘Mart 2020. Ogrenciler

Haftanin her giinti 1.dersin ilk 5 dakikasi 6grencilerin muzik

esliginde Sinif Ogretmeni rehberliginde saglikl yagam egzersizleri Sinif Gretmenleri

yapilacak.(Nefes, Gevseme, Esneme) .Mart 2020. Ogrenciler Veliler
Ayin Beslenme Dostu Sinif Etkinliginin Yapilmasi: (Salata, sandvig, sinif Ogretmenleri
tursu, yogurt yapimi v.b.) .Mart 2020. Ogrenciler Veliler

Ebru UYGUNOL

Okulumuzda hazirlanan Yemek Alaninda beslenmenin yapilmasi o ;
Sinif Ogretmeni

(ilgili takvim dogrultusunda) ‘Mart 2020. Ogrenciler
Beslenme menisinde meyve, kuruyemis , saghkh atistirmalik
bulunmasi .Mart 2020. Veliler

Fiziksel Etkinlikler derslerinde cember, top, sek sek oynama, halat Sinif Oretmenleri
¢ekme, ip atlama vb. oyunlara yer verilmesi, ‘Mart 2020. Ogrenciler Veliler

Ay boyunca herhafta Veli Katilmli etkinlik (Okula yiiriiyerek gelme,

pazara gitme, asansor kullanmayip merdiven ¢gikma v.b) Sinif Ogretmenleri

.Mart 2020. Ogrenciler Veliler
Temiz okul, Temiz Sinif kapsaminda ayin temiz sinifinin segilmesi Ebru UYGUNOL Ayse
(Segilen Sinifta bir hafta "Temiz Sinif" sertifikasi asili kalacak.) KUQUK Veysel ALTUN
.Mart 2020. Mehmet DENiZ
Okul kantininin denetlenmesi. ‘Mart 2020. Kantin Denetim Ekibi

11-17 Mart Diinya Tuza Dikkat Haftasi
22 Mart Dinya Su Gund

Ebru UYGUNOL Sinif

.Mart 2020. Ogretmenleri
Ebru UYGUNOL Hacer Neslin SUZ Aylin DEDE
MDR YRD REHBER OGRT SNF OGRT
Azime BAYDAR Mehmet DENiz Ayse KUGUK
REHBER OGRT SNF OGRT SNF OGRT
Aslihan BAYRAKTAR Veysel ALTUN Hilal GULNAR
OAB BASK SNF OGRT FBT OGRT

Yigit Efe KOCAK
OGRENCI




T.C.

ABDURRAHIM KARAKOG iLKOKULU MUDURLUGU
Okul Saghgi Yonetim Ekibi

EK-4 : BESLENME DOSTU OKUL PLANI

AMAG: Abdurrahim Karakog ilkokulu olarak okulumuzda; "Beslenme Dostu Okul Projesi"nin yil boyu uygulanabilir, siirekli devam ettirilebilir
ve giincellenebilir duruma getirerek 6grencilerimizin , ailelerinin ve okulumuz galisanlarinin "Beslenme, Fiziksel Aktivite ve Hijyen" bilincini
arttirarak saghkl nesiller yetistirilmesini saglamak.

NISAN

HEDEFLER :
1- Saghginin degerini bilir.

2- Saglikli olmak igin beslenme, uyku, spor .. Gibi faaliyetlerin dnemini fark eder.

ETKiNLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

UYGULAMA ACIK HEDEF iZLEME
ETKIiNLIKLER ZAMANI UYGULANDI MI? DESERLENDIRME UYGULAYICI
EVET HAYIR
Siniflarda Saghkl Beslenme, Fiziksel Aktivite ve Hijyen konulu oyun .

T Sinif Ogretmenleri
etkinliginin yapiimasi Nisan 2020. Ogrenciler
Haftanin her glini 1.dersin ilk 5 dakikasi 6grencilerin muizik
esliginde Sinif Ogretmeni rehberliginde saglikli yasam egzersizleri Sinif Ogretmenleri
yapilacak.(Nefes, Gevseme, Esneme) ‘Nisan 2020. Ogrenciler
Ayin Beslenme Dostu Sinif Etkinliginin Yapilmasi: (Salata, sandvig, . .

. Sinif Ogretmenleri
tursu, yogurt yapimi v.b.) Nisan 2020. Ogrenciler
Okulumuzda hazirlanan Yemek Alaninda beslenmenin yapilmasi gl;::ﬂ:nl?NOL Sinif
(ilgili takvim dogrultusunda) Nisan 2020. Ogrenciler
Fiziksel Etkinlikler derslerinde ¢ember, top, sek sek oynama, halat - .

. . . Sinif Ogretmenleri
¢ekme, ip atlama vb. oyunlara yer verilmesi, Nisan 2020. Ogrenciler
Ay boyunca herhafta Veli Katilmh etkinlik (Okula ylriyerek gelme, .

. . . Sinif Ogretmeni

pazara gitme, asansor kullanmayip merdiven g¢ikma) Nisan 2020 Ogrenciler Veliler

Ebru UYGUNOL

Temiz okul, Temiz Sinif kapsaminda ayin temiz sinifinin segilmesi Ayse KUGUK Veysel

(Secilen Sinifta bir hafta "Temiz Sinif" sertifikasi asili kalacak.) ALTUN Mehmet
.Nisan 2020. DENiz

Okul kantininin denetlenmesi. Nisan 2020. Kantin Denetim Ekibi

7 Nisan Diinya Saghk Ginu

7-13 Dunya saghk haftasi

15 Nisan Biyiimenin izlenmesi Giinii Ebru UYGUNOL Sinif

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami ‘Nisan 2020. Ogretmenleri

Ebru UYGUNOL
MDR YRD

Azime BAYDAR
REHBER OGRT

Aslihan BAYRAKTAR
OAB BASK

Yigit Efe KOCAK
OGRENCI

Hacer Neslin SUZ
REHBER OGRT

Mehmet DENiz
SNF OGRT

Veysel ALTUN
SNF OGRT

Aylin DEDE
SNF OGRT

Ayse KUCUK
SNF OGRT

Hilal GULNAR
FBT OGRT




T.C.

ABDURRAHIM KARAKOG iLKOKULU MUDURLUGU
Okul Saghg1 Yonetim Ekibi

EK-4 : BESLENME DOSTU OKUL PLANI

AMAG: Abdurrahim Karakog ilkokulu olarak okulumuzda; "Beslenme Dostu Okul Projesi"nin yil boyu uygulanabilir, siirekli devam ettirilebilir
ve giincellenebilir duruma getirerek 6grencilerimizin, ailelerinin ve okulumuz ¢alisanlarinin "Beslenme, Fiziksel Aktivite ve Hijyen" bilincini
arttirarak saghkl nesiller yetistirilmesini saglamak.

MAYIS

HEDEFLER :
1- Sporsal etkinliklere katilmaya istekli olur.

2- Spor musabakalarinda oyun arkadaslarina karsi saygili davranislar sergiler.

3- Atatirk'liin spora ve sporcuya verdigi degeri kavrar.
4- Obezite konusunda farkindalik olusturmak.
ETKINLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

UYGULAMA ACIK HEDEF iZLEME
ETKINLIKLER ZAMANI UYGULANDI MI? DEGERLENDIRME UYGULAYICI
EVET HAYIR
Siniflar arasi sporsal faaliyetler (gesitli oyunlar, yarismalar) .Mayis 2020. S.'[“f Ogretmenleri
Ogrenciler
Siniflarda obezite konulu eba igerikten videolar izlenecektir. .Mayis 2020. Veliler Ogrenciler
Atatirk'in spora verdigi degeri anlatan s0z, yazi ve anilari okul ‘Mayis 2020. Aylin DEDE Mehmet
panosunda sergilenmesi DENiz
Haftanin her glini 1.dersin ilk 5 dakikasi 6grencilerin muizik
esliginde Sinif Ogretmeni rehberliginde saglikli yasam egzersizleri .Mayis 2020. Sinif Ogretmenleri
yapilacak.(Nefes, Gevseme, Esneme) Ogrenciler
L - . Sinif Ogretmenleri
Beslenme Dostu gezi, piknik, agik alan vb.aktiviteleri .Mayis 2020. Sgrenciler Veliler
Okulumuzda hazirlanan Yemek Alaninda beslenmenin yapilmasi
ilgili takvim dogrultusunda) Ebru UYGUNOL Sinif
(ilgili takvim dogru .Nisan 2020. Ogretmeni Ogrenciler
Fiziksel Etkinlikler derslerinde ¢ember , top, sek sek oynama, halat ‘Mayis 2020, Sinif Ggretmenleri
¢ekme, ip atlama vb. oyunlara yer verilmesi, Ogrenciler
Temiz okul, Temiz Sinif kapsaminda ayin temiz sinifinin segilmesi Mavis 2020 Ebru UYGUNOL Ayse
(Secilen Sinifta bir hafta "Temiz Sinif" sertifikasi asili kalacak.) vay ' KOCUK Veysel ALTUN
Mehmet DENiZ

Okul kantininin denetlenmesi. .Mayis 2020. Kantin Denetim Ekibi
T0 Mayis Dunya Saglik Igin Hareket Et Gunu
22 Mayis Dlnya Obezite Gunu .Mayis 2020. Ebru UYGUNOL Sinif

Ogretmenleri

Ebru UYGUNOL
MDR YRD

Azime BAYDAR
REHBER OGRT

Aslihan BAYRAKTAR
OAB BASK

Yigit Efe KOCAK
OGRENCI

Hacer Neslin SUZ
REHBER OGRT

Mehmet DENiz
SNF OGRT

Veysel ALTUN
SNF OGRT

Aylin DEDE
SNF OGRT

Ayse KUCUK
SNF OGRT

Hilal GULNAR
FBT OGRT




T.C.

ABDURRAHIM KARAKOG iLKOKULU MUDURLUGU
Okul Saghgi Yonetim Ekibi

EK-4 : BESLENME DOSTU OKUL PLANI

AMAG: Abdurrahim Karakog ilkokulu olarak okulumuzda; "Beslenme Dostu Okul Projesi"nin yil boyu uygulanabilir, siirekli devam
ettirilebilir ve giincellenebilir duruma getirerek 6grencilerimizin, ailelerinin ve okulumuz galisanlarinin "Beslenme, Fiziksel Aktivite ve
Hijyen" bilincini arttirarak saghkh nesiller yetistiriimesini saglamak.

HAZIRAN

HEDEFLER :

1- Beslenme dostu okul projesi yillik planlamanin degerlendirmesi yapmak.

ETKiNLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

ETKiNLIKLER

UYGULAMA
ZAMANI

ACIK HEDEF
UYGULANDI MI?

EVET HAYIR

iZLEME
DEGERLENDIRME

UYGULAYICI

Haftanin her giinli 1.dersin ilk 5 dakikasi 6grencilerin miizik
esliginde Sinif Ogretmeni rehberliginde saglikl yasam egzersizleri
yapilacak.(Nefes, Gevseme, Esneme)

.Haziran 2020.

Sinif Ogretmenleri
Ogrenciler

Beslenme Dostu gezi, piknik, agik alan vb.aktiviteleri

.Haziran 2020.

Sinif Ogretmeni
Ogrenciler Veliler

Okulumuzda hazirlanan Yemek Alaninda beslenmenin yapilmasi
(ilgili takvim dogrultusunda)

.Haziran 2020.

Ebru UYGUNOL Sinif
Ogretmeni Ogrenciler

Beslenme menisiinde meyve, kuruyemis , saglikli atistirmalik
bulunmasi

.Haziran 2020.

Veliler

Fiziksel Etkinlikler derslerinde gember, top, sek sek oynama, halat
¢ekme, ip atlama vb. oyunlara yer verilmesi,

.Haziran 2020.

Sinif Ogretmenleri
Ogrenciler

Ay boyunca herhafta Veli Katilimli etkinlik (Okula ylruyerek
gelme, pazara gitme, asansor kullanmayip merdiven gikma v.b)

.Haziran 2020.

Sinif Ogretmeni
Ogrenciler Veliler

Temiz okul, Temiz Sinif kapsaminda ayin temiz sinifinin segilmesi
(Secilen Sinifta bir hafta "Temiz Sinif" sertifikasi asili kalacak.)

.Haziran 2020.

Ebru UYGUNOL Ayse
KUCUK Veysel ALTUN
Mehmet DENiZ

Okul WEB sitesinde sayfa glincellenmesini yapilmasi

.Haziran 2020.

Hilal GULNAR

Okul kantininin denetlenmesi.

.Haziran 2020.

Kantin Denetim Ekibi

Beslenme dostu okul projesi kapsaminda okul yillik planinin
degerlendirmesi.

.Haziran 2020.

Proje Ekibi

Ebru UYGUNOL
MDR YRD

Azime BAYDAR
REHBER OGRT

Aslihan BAYRAKTAR
OAB BASK

Yigit Efe KOCAK
OGRENCI

Hacer Neslin SUZ
REHBER OGRT

Mehmet DENiz
SNF OGRT

Veysel ALTUN
SNF OGRT

Aylin DEDE
SNF OGRT

Ayse KUCUK
SNF OGRT

Hilal GULNAR
FBT OGRT




